
Buß- und Bettag  2024 
Wir wollen den Buß- und Bettag zum Anlass nehmen, um uns vor Gott zu beugen. Wir wollen ihn bitten uns 
zu erforschen und den Zustand unserer Herzen offenzulegen und uns zu zeigen, was Er uns persönlich und 
als Gemeinde, sagen möchte. Du bist herzlich eingeladen, diesen Tag mit Fasten (Fasten hilft dir, dich auf 
das Gebet zu konzentrieren) und im Gebet zu verbringen und so verbunden mit der Gemeinde, unseren Herrn 
zu suchen.  Nutze diese Hilfe als Leitfaden zum Gebet.  

Psalm 143 

 A— Gebet um Erhörung 
1 Ein Psalm Davids. 
Herr, höre mein Gebet, achte auf mein Flehen! 
Antworte mir in deiner Treue, in deiner Gerechtigkeit! 
2 Und geh nicht ins Gericht mit deinem Knecht; 
denn vor dir ist kein Lebendiger gerecht! 

 

 

Danke Gott für das Privileg des Gebets. Es ist nicht 
selbstverständlich, dass sündige Menschen Gott 
nahen dürfen. 

 B — Ich werde von meinem Feind verfolgt 
3 Denn der Feind verfolgt meine Seele; er hat mein  
Leben zu Boden getreten und zwingt mich, im  
Dunkeln  zu sitzen wie die längst Verstorbenen. 
 

Wo erlebst du im Moment Verfolgung, Anfechtung 
oder geistliche Not? Sag es dem Herrn! 

  D — Ich bin verzagt 
4 Und mein Geist ist verzagt in mir,  
mein Herz ist erstarrt in meinem Innern. 
 

Was raubt dir Hoffnung, was ängstigt dich 
und lähmt dich?  Lege es offen dem Herrn in 
die Hände! 

 E — Ich erinnere mich an die Werke deiner Hände 
5 Ich gedenke an die längst vergangenen Tage, 
rufe mir alle deine Taten in Erinnerung 
und sinne nach über die Werke deiner Hände. 
 

Nimm dir etwas Zeit und „zähle deine 
Segnungen“. Denke an Gottes Werk in 
deinem Leben und danke ihm dafür. 

    
 E — Ich strecke meine Hände aus nach dir 

6 Ich strecke meine Hände aus nach dir; meine Seele 
verlangt nach dir wie lechzendes Erdreich. (Sela.) 
 

Hast du Hunger nach Gott? Sehnst du 
dich nach Ihm? Sag es Ihm! Wünschst du 
dir einen größeren Durst nach Gott? Bitte 
ihn darum! 

  D — Ich vergehe 
7 Erhöre mich eilends, o Herr; mein Geist vergeht! 
Verbirg dein Angesicht nicht vor mir, daß ich nicht  
denen gleich werde, die in die Grube hinabfahren! 
 

Welche Geistliche Sehnsucht deines Lebens 
ist noch nicht gestillt? Wie intensiv bittest du 
den Herrn um diesen Segen. 

 C — Zu dir erhebe ich meine Seele 
8 Laß mich früh deine Gnade hören, denn auf dich  
vertraue ich! Laß mich den Weg erkennen, auf dem ich  
gehen soll, denn zu dir erhebe ich meine Seele. 
 

Öffne deine Bibel und bete Psalm 143:8. Bitte 
um Gnade von Gott und Führung durch den Geist 
Gottes. 

 B — Erlöse mich von meinen Feinden 
9 Errette mich, Herr, von meinen Feinden, 
denn bei dir suche ich Schutz! 
 

Wo suchst du Schutz, in Zeiten der Not? Wo findest 
du Frieden und Ruhe in aufregenden Situationen? 
Nur beim Herrn ist echter Friede, laufe zu ihm! 

A — Gebet um Leben 
10 Lehre mich tun nach deinem Wohlgefallen, denn du bist 
 mein Gott; dein guter Geist führe mich in ebenem Land! 
11 Um deines Namens willen, Herr, erhalte mich am Leben; 
durch deine Gerechtigkeit führe meine Seele aus der Not! 
12 Und in deiner Gnade vertilge meine Feinde, 
und laß zugrundegehen alle Widersacher meiner Seele;  
denn ich bin dein Knecht! 
 

Echte Buße führt immer zu der Frage: „Herr was soll ich 
tun?“ Wo musst du dein Leben ändern, was musst du 
lassen, und was zu tun beginnen? 

 


